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Règles aménagées - TOUTES DIVISIONS (DELAYAGES INCLUS) 

U13 FÉMININES / MASCULINS 
Années d’âges : 2014 - 2015 - (2016) 

Temps de jeu

Matchs simples : 2x20’ 
Pause mi-temps : 8’ 

Plateaux à 3 : 2x15’ (MT 5’ - Exclusion 1’) 

Plateaux à 4 : 2x10’ (MT 3’ - Exclusion 1’)

Nombre de joueurs

Sur la FdME : 12 joueurs maximum (CVO 14 joueurs) 

1ère mi-temps : 5+1 

2ème mi-temps : 6+1

Taille des ballons Taille 1

Espace de jeu Jeu sur terrain de handball

Formes de jeu et engagement

1ère mi-temps :  
- Défense libre 
- Engagement du centre. 

2ème mi-temps :   
- Défense obligatoire : 3-3 HàH (il peut y avoir autant de 

défenseurs que d’attaquants dans les 9m) 
- Engagement du centre. 
- Si exclusion ou jeu à 7 : Défense libre autorisée

Exclusion 2’

Gardien de but Utilisation libre et illimitée sur l’ensemble de la rencontre. 
Penser à solliciter au minimum 2 GB.

Jet de 7 mètres Règles FFHB

Managérat

- La prise en stricte d’un(e) ou plusieurs joueur(se)s est interdite, 
sauf si le dispositif adopté est l’Homme à Homme tout terrain. 

- Le changement attaque/défense est interdit. 
- 2 temps mort par équipe et par match. Interdiction de poser 2 

temps mort dans la même mi-temps. 

Conseils : 
- Être positif et constructif 
- Avoir une attitude correcte vis-à-vis de l’arbitre et de l’équipe 

adverse

Sanctions

Si une équipe ne respecte pas les formes de jeu imposées : 
Exclusion d’un joueur désigné par le manager (jamais le même) 

Si une équipe refuse d’appliquer cette règle, noter sur la feuille de 
match : 
Match perdu (0 pts et -7 au goal-average)

Version en date du 29/06/2026
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-13 FÉMININS*
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

CLUBS ENGAGÉES *

1 COMA HB 8 MONTMAGNY HB

2 CSM EAUBONNE HB 9 ASFM

3 HVO 10 HBC PARISIS

4 HBC ST-LEU/TAVERNY 11 MAGNY HB

5 ASSOA HB 12 CERGY HB

6 USEE 13 AAS SARCELLES/VILLIERS-LE-BEL HB

7 FB2M HB 14 ROISSY-EN-FRANCE HB

15 ELITE VAL D'OISE

*Liste dans l’ordre du numéro d’affiliation 

*Sous réserve des engagements complémentaires
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BRASSAGE 1 sur 1 date (tournoi à 3) - Week-end 20/09

Tournoi 1 Tournoi 2 Tournoi 3 Tournoi 4 Tournoi 5 Tournoi 6

1 2 3 4 5 6

12 11 10 9 8 7

13 14 15 16 17 18

20 19

BRASSAGE 2 sur 1 date (tournoi à 3) - Week-end 27/09

Tournoi A Tournoi B Tournoi C Tournoi D Tournoi E Tournoi F

1er T1 1er T2 1er T3 1er T4 1er T5 1er T6

2ème T4 2ème T5 2ème T6 2ème T1 2ème T2 2ème T3

3ème T6 3ème T1 3ème T2 3ème T3 3ème T4 3ème T5

4ème T5 4ème T6

BRASSAGE 1 sur 1 date (tournoi à 3)

Tournoi 1 Tournoi 2 Tournoi 3 Tournoi 4 Tournoi 5 Tournoi 6

ELITE VAL

D'OISE (1)

CERGY

HB (1)

ENT.EAUBONNE/

USDEM (1)
COMA HB (1) HBC PARISIS (1)

MONTMAGN

Y HB( 1)

HBC ST LEU-

TAVERNY (1)

ASSOA

HB (1)

ROISSY-EN-

FRANCE HB (1)

ASS

SARCELLES/VILLIERS-

LE-BEL (1)

ASFM (1)
MAGNY HB

(1)

USEE (1) FB2M (1) HVO (1) ELITE VAL D'OISE (2)
ENT.EAUBONNE/

USDEM (2)

COMA HB

(2)

ELITE VAL D'OISE

(3)

HBC PARISIS

(2)

-13 FÉMININS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

Ordre des matchs par tirage au sort

Tournoi à 3 :  Match 1 : A vs B - Match 2 : Perdant vs C - Match 3 Gagnant vs C

Tournoi à 4 : Match 1 : A vs B Match 2 : C vs D Match 3 : A vs C Match 4 : B vs D 

Match 5 : A vs D Match 6 : B vs C

SAISON 2026-2027



Délayages sur 3 dates (Matchs simples) - 20 équipes - Week-end 04/10 - 11/10 - 18/10

Poule A Poule B Poule C Poule D Poule E

1er du

classement

2ème du

classement
3ème 4ème 5ème

10ème 9ème 8ème 7ème 6ème

11ème 12ème 13ème 14ème 15ème

20ème 19ème 18ème 17ème 16ème

-13 FÉMININS
Championnats Départementaux
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A la suite des brassages 1 et 2 

Classement de 1 à 20 des équipes au ratio points/matchs joués des 2 brassages

Week-end 04/10 : 1 vs 4 / 2 vs 3

Week-end 11/10 : 3 vs 1 / 4 vs 2

Week-end 18/10 : 1 vs 2 / 3 vs 4

1ÈRE DE CHAQUE POULE ET 
LES 3 MEILLEURES 2ÈME AU RATIO POINTS/MATCHS :

QUALIFICATION EN 1ÈRE DIVISION ET CHALLENGE RÉGION

LE MOINS BON 4ÈME ET LES 4ÈME DE CHAQUE POULE RATIO POINTS/MATCHS  :

QUALIFICATION EN 3ÈME DIVISION

LES 2 MOINS BONS 2ÈME ET LES 4 MEILLEURS 3ÈME AU RATIO POINTS/MATCHS : 

QUALIFICATION EN 2ÈME DIVISION
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1ère Division A la cloture de la J5 du 06/12

1ère Poule A Tête de serie n°1 à 2 : Qualifié en challenge
U13M Haut1ère Poule B

1ère Poule C
Tête de serie n°3 : Tour de cadrage région le

20/21 Décembre pour challenge haut ou
bas

1ère Poule D

Tête de serie n°4 à 8
: Qualifié en challenge U13F Bas

1ère Poule E

1ère Poule F

1ère Meilleure 2ème

2ème Meilleure 2ème

Matchs A/R sur 14 dates

2ème Division 3ème Division

1er moins bon 2ème Moins bon 3ème

2ème moins bon 2ème 4ème Poule A

1er Meilleur 3ème 4ème Poule B

2ème Meilleur 3ème 4ème Poule C

3ème Meilleur 3ème 4ème Poule D

4ème Meilleur 3ème 4ème Poule E

Matchs A/R sur 10 dates Matchs A/R sur 10 dates

-13 FÉMININS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS
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Règles aménagées - TOUTES DIVISIONS (DELAYAGES INCLUS) 

U13 FÉMININES / MASCULINS 
Années d’âges : 2014 - 2015 - (2016) 

Temps de jeu

Matchs simples : 2x20’ 
Pause mi-temps : 8’ 

Plateaux à 3 : 2x15’ (MT 5’ - Exclusion 1’) 

Plateaux à 4 : 2x10’ (MT 3’ - Exclusion 1’)

Nombre de joueurs

Sur la FdME : 12 joueurs maximum (CVO 14 joueurs) 

1ère mi-temps : 5+1 

2ème mi-temps : 6+1

Taille des ballons Taille 1

Espace de jeu Jeu sur terrain de handball

Formes de jeu et engagement

1ère mi-temps :  
- Défense libre 
- Engagement du centre. 

2ème mi-temps :   
- Défense obligatoire : 3-3 HàH (il peut y avoir autant de 

défenseurs que d’attaquants dans les 9m) 
- Engagement du centre. 
- Si exclusion ou jeu à 7 : Défense libre autorisée

Exclusion 2’

Gardien de but Utilisation libre et illimitée sur l’ensemble de la rencontre. 
Penser à solliciter au minimum 2 GB.

Jet de 7 mètres Règles FFHB

Managérat

- La prise en stricte d’un(e) ou plusieurs joueur(se)s est interdite, 
sauf si le dispositif adopté est l’Homme à Homme tout terrain. 

- Le changement attaque/défense est interdit. 
- 2 temps mort par équipe et par match. Interdiction de poser 2 

temps mort dans la même mi-temps. 

Conseils : 
- Être positif et constructif 
- Avoir une attitude correcte vis-à-vis de l’arbitre et de l’équipe 

adverse

Sanctions

Si une équipe ne respecte pas les formes de jeu imposées : 
Exclusion d’un joueur désigné par le manager (jamais le même) 

Si une équipe refuse d’appliquer cette règle, noter sur la feuille de 
match : 
Match perdu (0 pts et -7 au goal-average)

Version en date du 29/06/2026
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-13 MASCULINS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

SAISON 2026-2027

POULE HAUTE

CLUBS ENGAGÉES *

1 COMA HB 11 MONTMAGNY HB

2 HBC ST-BRICE 12 ASFM

3 CSM EAUBONNE HB 13 HBC PARISIS

4 USDEM 14 MARINES

5 HVO 15 CORMEILLES HB

6 HBC ST-LEU/TAVERNY 16 CERGY HB

7 ASSOA HB 17 AAS SARCELLES/VILLIERS-LE-BEL

8 HBC SAM 18 ROISSY-EN-FRANCE HB

9 USEE 19 ELITE VAL D'OISE

10 FB2M HB

*Liste dans l'ordre du numéro d'affiliation 



BRASSAGE 2 (Tournoi à 3 ou 4 sur 1 date) - Week-end 27/09

TOURNOI A TOURNOI B TOURNOI C TOURNOI D TOURNOI E TOURNOI F TOURNOI G

1er T1 1er T2 1er T3 1er T4 1er T5 1er T6 1er T7

2ème T4 2ème T5 2ème T6 2ème T7 2ème T1 2ème T2 2ème T3

3ème T6 3ème T7 3ème T1 3ème T2 3ème T3 3ème T4 3ème T5

4ème T7

BRASSAGE 1 (Tournoi à 3 sur 1 date) - Week-end 20/09

TOURNOI 1 TOURNOI 2 TOURNOI 3 TOURNOI 4 TOURNOI 5 TOURNOI 6 TOURNOI 7

1 2 3 4 5 6 7

14 13 12 11 10 9 8

15 16 17 18 19 20 21

22

BRASSAGE 1 (Tournoi à 3 ou 4 sur 1 date) - Week-end 20/09

TOURNOI 1 TOURNOI 2 TOURNOI 3 TOURNOI 4 TOURNOI 5 TOURNOI 6 TOURNOI 7

ELITE VAL

D'OISE (1)

HBC PARISIS

(1)
USDEM (1) COMA HB (1)

CERGY HB

(1)

HBC ST LEU-

TAVERNY (1)
USEE (1)

HVO (1) HBC SAM (1)
CORMEILLES

HB (1)

ASSOA HB

(1)
FB2M (1)

ENT.ROISSY/

GOUSSAINVI

LLE (1)

ASFM (1)

CSM

EAUBONNE

(1)

MARINES HB

(1)

AAS

SARCELLES/V

ILLIERS LE

BEL (1)

ST-BRICE HB

(1)

MONTMAGN

Y HB (1)

ELITE VAL

D'OISE (2)

HBC PARISIS

(2)

USDEM (2)

-13 MASCULINS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE HAUTE

Ordre des matchs par tirage au sort

Tournoi à 3 :  Match 1 : A vs B - Match 2 : Perdant vs C - Match 3 Gagnant vs C

Tournoi à 4 : Match 1 : A vs B Match 2 : C vs D Match 3 : A vs C Match 4 : B vs D 

Match 5 : A vs D Match 6 : B vs C

SAISON 2026-2027



Délayages Haut sur 3 dates (Match simple) - Week-end 04/10 - 11/10 - 18/10

Poule H1 Poule H2 Poule H3 Poule H4

1er du

classement PH

2ème du

classement PH
3ème 4ème

8ème 7ème 6ème 5ème

9ème 10ème 11ème 12ème

16ème 15ème 14ème 13ème

-13 MASCULINS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE HAUTE
A la suite des brassages 1 et 2 

Classement des équipes au ratio points/matchs joués des 2 brassages

Classement de 1 à 16 : Qualification délayages haut

Classement de 17 à 22 : Qualification délayages bas

Week-end 04/10 : 1 vs 4 / 2 vs 3

Week-end 11/10 : 3 vs 1 / 4 vs 2

Week-end 18/10 : 1 vs 2 / 3 vs 4

1er et 2ème de chaque poule : Qualification en 1ère Division et

challenge région

3ème et 4ème de chaque poule : Qualification en 2ème Division
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1ère Division - Début Week-end 08/11 A la cloture de la J5 du 06/12

1er Poule H1

Tête de serie n°1 à 3 : Qualifié en challenge
U13M Haut

1er Poule H2

1er Poule H3

1er Poule H4
Tête de serie n°4 : Tour de cadrage région le

20/21 Décembre pour challenge haut ou
bas

2ème Poule H1

Tête de serie n°5 à 8 : Qualifié en challenge
U13M Bas

2ème Poule H2

2ème Poule H3

2ème Poule H4

Matchs A/R sur 14 dates

2ème Division - Début Week-end 08/11

3ème Poule H1

3ème Poule H2

3ème Poule H3

3ème Poule H4

4ème Poule H1

4ème Poule H2

4ème Poule H3

4ème Poule H4

Matchs A/R sur 14 dates
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COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE HAUTE
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CLUBS ENGAGÉS *

1 CSM EAUBONNE HB

2 HBC ST-LEU/TAVERNY

3 SANNOIS HB

4 ASFM

5 MAGNY HB

6 ROISSY-EN-FRANCE HB

7 ELITE VAL D'OISE

-13 MASCULINS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE BASSE*
*Sous réserve des engagements complémentaires

*Liste dans l'ordre du numéro d'affiliation 
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BRASSAGE 1 (Tournoi à 3 sur 1 date) - Week-end 20/09

TOURNOI 1 TOURNOI 2 TOURNOI 3

1 2 3

6 5 4

7 8 Exempt

BRASSAGE 1 (Tournoi à 3 sur 1 date) - Week-end 20/09

TOURNOI 1 TOURNOI 2 TOURNOI 3

MAGNY HB (1) SANNOIS HB (1) HBC ST LEU-TAVERNY (2)

CSM EAUBONNE (2) ENT.ROISSY/GOUSSAINVI

LLE (2)
ASFM (2)

ELITE VAL D'OISE (3) ELITE VAL D'OISE (4) Exempt

BRASSAGE 2 (Tournoi à 3 sur 1 date) - Week-end 27/09

TOURNOI A TOURNOI B TOURNOI C

1er T1 1er T2 1er T3

2ème T2 2ème T3 2ème T1

Exempt 3ème T1 3ème T2

-13 MASCULINS
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COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE BASSE*
*Sous réserve des engagements complémentaires

Ordre des matchs par tirage au sort

Match 1 : A vs B - Match 2 : Perdant vs C - Match 3 Gagnant vs C
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Délayage Bas sur 3 dates (Match simple) - Week-end 04/10 - 11/10 - 18/10

Poule B1 Poule B2 Poule B3 Poule B4

17ème du classement

PH

18ème du classement

PH
19ème PH 20ème PH

2ème Classement PB 1er Classement PB 22ème PH 21ème PH

3ème Classement PB 4ème Classement PB
5ème Classement

PB

6ème

Classement PB

Exempt Exempt 8ème Classement PB
7ème

Classement PB

-13 MASCULINS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE BASSE*
*Sous réserve des engagements complémentaires

A la suite des brassages 1 et 2 

Classement des équipes au ratio points/matchs joués des 2 brassages

Classement de 1 à 16 : Qualification délayages haut

Classement de 17 à 22 : Qualification délayages bas

Week-end 04/10 : 1 vs 4 / 2 vs 3

Week-end 11/10 : 3 vs 1 / 4 vs 2

Week-end 18/10 : 1 vs 2 / 3 vs 4

1er et 2ème de chaque poule : Qualification en 3ème Division

3ème et 4ème de chaque poule : Qualification en 4ème Division
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3ème Division - Début Week-end 08/11

1er Poule B1

1er Poule B2

1er Poule B3

1er Poule B4

2ème Poule B1

2ème Poule B2

2ème Poule B3

2ème Poule B4

Matchs A/R sur 14 dates

4ème Division - Début Week-end 08/11

3ème Poule B1

3ème Poule B2

3ème Poule B3

3ème Poule B4

4ème Poule B3

4ème Poule B4

Exempt

Exempt

Matchs A/R sur 10 dates

-13 MASCULINS
Championnats Départementaux

COMMISSION D'ORGANISATION DES
COMPÉTITIONS

POULE BASSE*
*Sous réserve des engagements complémentaires

SAISON 2026-2027
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